
DIA HORA LOCAL PROVAS Nº PROVAS

15-05-2021 8h30 CART Clube CCPA (6 grupos treinos) 27

mesmo +/- 11h13 mesmo Clube APG (5 grupos treino) 16

ALMOÇO

mesmo +/- 14h30 mesmo Clube HCF (1 grupo treino) 5

mesmo +/- 14h59 mesmo Clube APB (6 grupos treino) 26

mesmo +/- 17h11 mesmo Clube EPAB (2 grupos treino) 7

mesmo +/- 17h56 mesmo Clube HCB (3 grupos treino) 21

FIM PRIMEIRO DIA

16-05-2021 8h30 CART Clube RAHC (2 grupos treinos) 8

mesmo +/- 9h20 mesmo Clube GNA (7 grupos treinos) 35

ALMOÇO

mesmo +/- 14h30 mesmo Clube APA (2 grupos treino) 11

mesmo +/- 15h33 mesmo Clube FAC (2 grupos treino) 10

mesmo +/- 16h32 mesmo Clube CART (6 grupos treino) 40

FIM DE PROVAS

Notas: Retirando a hora de inicio da manhã, todas as outras são meras estimativas para

organização dos clubes. As horas poderão adiantar ou atrasar consoante o de-

correr das provas. Os clubes são responsáveis pela presença dos seus atletas

à hora de inicio real de cada prova.

Os tempos de adaptação à pista serão de 7 minutos para cada grupo seja qual for

a quantidade de níveis do mesmo, exceptuando em Solo Dance cujos grupos

serão sub-divididos por nível por forma a passar a música de cada nível, sendo esse 

o tempo de adaptação à pista para Solo Dance.
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